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Un camino de misericordia para ser humanos

Eres humano...

…...Y nada de lo humano te es ajeno

“Lo que hicisteis con uno

de estos mis hermanos

lo hicisteis conmigo”

(Mt 25, 40
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Un camino de misericordia para humanizarnos

…porque tuve hambre y me diste de comer

…porque estuve desnudo y me vestiste

…porque estuve enfermo y me cuidaste y me curaste

…porque me equivoqué y me corregiste

…porque estuve en la cárcel y viniste a verme

…porque mentí y me perdonaste

…porque fui forastero, estuve en la calle y me acogiste

…porque no sabía y me enseñaste

…porque fui huérfano y me adoptaste

…porque viví en guerra y trabajaste por la paz

…porque fui perseguido, insultado y excluido, y me defendiste y protegiste

…porque estuve triste y me consolaste

Eres humano...

…...Y nada de lo humano te es ajeno
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Las obras de misericordia: lecciones de humanidad

... Y nada de lo humano 

te es ajeno

Formamos parte de una sociedad que vive vertiginosamente cada vez

más de espaldas al otro, que ve pero no mira, que oye pero no

escucha. En un mundo que banaliza el sufrimiento, el mensaje

humanizador del evangelio nos propone ahondar en nuestra esencia

humana para encontrarnos con nosotros mismos, con el otro y con

Dios. Pertenecer a la humanidad significa unirnos, vincularnos… a

través del amor.

El tiempo de cuaresma nos propone pararnos, mirar dentro de nosotros y a nuestro

alrededor, reconocer la fragilidad propia y la que nos rodea y levantar la mirada a Dios para

ponernos en sus manos. Es el camino que nos prepara para acompañar a Jesús en su

camino hacia la cruz para resucitar con él. Es el camino hacia la Pascua del Señor

Y qué mejor forma de entender el significado de “ser humano” que

recurrir al capítulo 25 de San Mateo. De él brotan las obras de

misericordia espirituales y corporales, verdaderas lecciones de

humanidad y justicia con las que vivir este camino de cuaresma.

Este año os proponemos vivir este camino de cuaresma bajo la inspiración del lema de

nuestra acción social: “Eres humano… y nada de lo humano te es ajeno”.
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Eres humano… porque tuve hambre y me diste de comer

La tierra ofrece alimento para todos, y el hombre actual sabe producir,

así que hay comida suficiente para remediar el hambre. Pero no

sabemos o no queremos compartir, de forma que unos tenemos pan

sobrante y otros muchos (unos 40.000 al día) mueren por falta de

alimento.

Allí donde el mundo rico condena al hambre a millones de personas

no solo crece la miseria, sino que la vida se vuelve insoportable y

violenta, en contra de la voluntad de Dios, que mira a los hambrientos

con ojos amorosos y les llama bienaventurados.

Pregúntate…

Una vez cubiertas nuestras necesidades básicas, ¿debemos renunciar a un
mayor crecimiento propio para resolver el hambre de otros?
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Eres humano… porque estuve desnudo y me vestisteis

Los desnudos carecen de protección personal, están indefensos, desarmados. El

vestido definía el lugar social y la función de un hombre. Al lado de ellas, el Éxodo

ha puesto de relieve el valor sagrado del vestido de los pobres. Entendido así, el

vestido es objeto de protección para el pobre, afirmando que la religión verdadera

(ayuno), se expresa vistiendo (es decir, ayudando) a los desnudos y marginados,

ayudándoles a vivir en dignidad (Is 58, 7).

Más importante que la armadura del soldado y el ornamento del clero es el vestido

que cubre, protege y ofrece dignidad a los pobres. En ese contexto, desnudez no

es solo no tener ropa, sino que significa exclusión, humillación, opresión, sin la

dignidad y lugar social que le ofrece el vestido. Los desnudos aparecen así como

pobres de los pobres, signo supremo del reino de Dios.

Pregúntate…

En una época de culto a la apariencia y la imagen, ¿qué significa presumir

(hacer ostentación) del vestido?
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Eres humano… porque estuve enfermo, me cuidaste y

me curaste

No se trata de “hacer visitas” ocasionales, sino de cuidar de un modo eficaz, pues la

palabra original (epikeptomai) significa “cuidar de”, “preocuparse por”, organizar las

cosas para el bien de los enfermos. Y de ahí deriva episcopos, obispo: el cuidado

(episcopado) consiste en ponerse al servicio de los enfermos, en una comunidad de

atención y solicitud por los demás. Por eso se define a los creyentes como obispos o

cuidadores de enfermos, que son presencia de Cristo.

Jesús sitúa en el centro a aquellos que no son rentables para el sistema, haciendo

que pasemos del “interés” a la “gratuidad”. Solo quien cuida a los enfermos, los

visita y acompaña, los anima y procura curarlos puede ser testigo del Reino. Los

cristianos deben descubrir y cultivar el misterio del amor en un contexto de dolor.

Pregúntate…

¿Crees que entre tantos avances técnicos se ha descuidado el trato personal al enfermo?

¿Alguna vez has tenido ocasión de acompañar a alguien enfermo?
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Eres humano… porque me equivoque y me corregisteis

Jesús es un maestro y profeta de transformación humana: ha visto el riesgo

que los hombres corren de perderse, ha creído en su necesidad y capacidad

de cambio, y por eso los ha corregido... anunciándoles la buena nueva del

Reino de Dios.

La corrección de Jesús no impone una transformación violenta, externa, pero

exige un cambio interior de corazón y también un cambio externo. La

comunidad ha de seguir ofreciendo perdón, incluso a quienes no quieran

recibirlo, esperando y deseando perdonar una y otra vez. Jesús es para los

creyentes el principio y fundamento de toda conversión humana, en unos

tiempos en que solo un cambio de rumbo nos hará capaces de seguir

manteniendo la llama de la vida y la esperanza del Reino.

Pregúntate…

¿Eres capaz de aceptar una corrección cuando te equivocas?

¿Y de corregir tú con cariño a alguien que se ha equivocado?
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Eres humano… porque en la cárcel y viniste a verme

Aquí no se justifica ni rechaza la prisión, sino que se ofrece asistencia a quien está

en la cárcel, porque está necesitado (sea culpable o no) y porque puede curarse.

Los encarcelados suelen ser personas socialmente oprimidas, marginadas,

carentes de afecto. Pero, siendo víctimas, son también culpables, pues han

oprimido a otros: han robado, violado, asesinado. Lógicamente, para resolver su

situación, habría que empezar estudiando bien sus causas.

Los encarcelados, a quienes la sociedad encierra (expulsa) como peligrosos, son

para Jesús piedra angular de su comunidad (cf. Mc 12, 11). Sin duda, algunos

pueden ser muy peligrosos y no pueden estar sin más en libertad. Pero Jesús

quiere ofrecerles una presencia humana de cuidado y esperanza, convirtiéndose la

cárcel en lugar privilegiado de humanización.

Pregúntate…

¿Crees que, en general, las personas condenadas pueden reeducarse, transformarse,

convertirse?

¿Crees que la confianza y cercanía personal ayudaría a ello?
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Eres humano… porque mentí y me perdonaste

No se trata de perdonar, de un modo resignado, aguantando las injurias, sino

de convertir el perdón en fuente de transformación personal, propia y ajena.

Quien perdona no es cobarde, pasivo, incapaz de enfrentarse al mal, sino al

contrario, alguien que vence el mal con el bien: ofrece amor a quien ofende, y

así define de manera radical la identidad cristiana.

El que perdona se “enfrenta” al agresor en un plano más alto, sin responder a

la injuria con injuria, sino con misericordia. El perdón consiste en ofrecer

palabra y vida a aquel a quien otros condenan o rechazan, sabiendo que así

podemos transformar no solo la propia vida, sino incluso la del ofensor, pues

la gracia del Dios que perdona es mayor que todas las injurias.

Pregúntate...

¿Te resulta más difícil perdonar o pedir perdón? ¿Crees que, cuando perdonas a

alguien, esa persona puede volverse mejor?
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Eres humano… porque forastero, estuve en la calle y me acogiste

Acoger se dice en griego synagô, recibir, reunir en un grupo, palabra de la que

viene sinagoga, reunión o comunidad, en sentido social. Pues bien, en ese

contexto, Jesús pide que acojamos en nuestro grupo a los extraños (xenoi), en un

plano de hospitalidad integral, humana. Los seguidores de Jesús han de estar

dispuestos a recibir a los extranjeros: la Iglesia ha de abrirse y ofrecer un espacio

de vida, no solo “no rechazar”.

La Iglesia no puede sustituir la responsabilidad política de la sociedad, pero desde

un punto de vista cristiano, la solución no está en cerrar fronteras, sino en abrir

espacios de colaboración y acogida. Aquí se decide el futuro de nuestra sociedad,

e incluso de la vida humana, en un momento de grandes migraciones y cambios.

Pregúntate…

Si tú te vieras obligado a dejar tu hogar por causa del hambre o la guerra, ¿no

esperarías encontrar una vida mejor en otro lugar? ¿No es esta una cuestión de justicia

universal?
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Eres humano… porque no sabía y me enseñaste

Jesús no montó una escuela al servicio de sacerdotes o reyes, para perpetuar

el orden establecido, sino que habló en la calle, para que así todos, hombres y

mujeres, pudieran vivir en libertad y gozo, como hijos de Dios. El evangelio

presentó a Jesús como poeta y sabio de los pobres, a quienes ofreció un

conocimiento verdadero, en libertad creadora. Ese fue el principio de su

sabiduría, su escuela de Humanidad y Reino, diciéndoles «¡mirad!» y

enseñándoles a ver e interpretar la realidad.

Siguiendo las huellas de Jesús maestro, los cristianos tienen la tarea de

ofrecer a los más pobres un saber eficaz y humano, que les permita vivir con

dignidad, sin ser esclavizados por otros. En esa línea se trata de enseñar al

que no puede saber, pues carece de medios y oportunidades para instruirse,

abriendo espacios de conocimiento y vida.

Pregúntate…

¿La enseñanza es patrimonio exclusivo de profesores y padres/madres?

¿Podemos nosotros favorecer de alguna manera la educación de otros?
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Eres humano… porque fui huérfano y me adoptaste

Jesús remarca el valor supremo de los niños necesitados, de cualquier familia,

religión o raza. Los niños son seres frágiles, vulnerables…, y han de ser

acogidos y educados por la comunidad en su conjunto. De un modo especial,

aquellos que corren el riesgo de ser destrozados por un entorno adverso, sin

un espacio vital (una familia) en el que desarrollarse y madurar como

personas. Esos niños forman parte central del Evangelio. Él se hace

acompañar de los niños, viéndoles como promesa y verdad del Reino.

En un mundo marcado por el mercado, el capital y el triunfo inmediato, los

primeros en sufrir sus consecuencias son los niños: niños con rostro de niños

de la calle, de niños explotados, de niños de la guerra, de niños de los centros

de internamiento…, cientos y miles de rostros de niños.

Pregúntate…

¿Cómo podemos ofrecer a los niños un contexto y realidad activa que les

permita madurar como personas?
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Eres humano… porque viví en guerra y trabajaste por la paz

En estos tiempos en los que la barbarie de la guerra se ha instalado en Europa y Oriente

Medio, se pone de nuevo sobre la mesa la dramática situación de miles de personas que

huyen: seres humanos que deben abandonarlo todo en busca de una oportunidad para

sobrevivir. Las imágenes de terror, sufrimiento y desolación nos evocan otros conflictos,

otras huidas, otros lugares…

La guerra es siempre una derrota para la humanidad. Resuenen una vez más las palabras

de Pablo VI: «Nunca más los unos contra los otros; jamás, nunca más… ¡Nunca más la

guerra!». «La Paz se afianza solamente con la paz; la paz no separada de los deberes de

la justicia, sino alimentada por el propio sacrificio, por la clemencia, por la misericordia,

por la caridad». El mundo de Dios es un mundo en el que todos se sienten responsables

de todos, del bien de todos.

Pregúntate…

¿No es ese el mundo que yo deseo? ¿No es ese el mundo que todos llevamos dentro del

corazón?

El mundo que queremos, ¿no es un mundo de armonía y de paz, dentro de nosotros mismos,

en la relación con los demás, en las familias, en las ciudades, en y entre las naciones?
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Eres humano… porque fui perseguido, insultado y excluido, y me

defendiste y protegiste.

Jesús, con las Bienaventuranzas, nos enseña un resumen del mensaje

evangélico, el criterio definitivo de autenticidad de la vida cristiana. Lo esencial

en el cristiano no es lo que hace, dice o vive. Lo esencial es que su vida, su

palabra y su acción sean la concreción de su opción por el seguimiento de

Jesús. Y dicha opción fundamental se ha de encarnar en un proyecto de vida,

el de las Bienaventuranzas, que hace primeros a los últimos y a quienes les

cuidan y defienden.

Misericordiosos, en general, son los que se muestran compasivos frente a

cualquier necesidad. Los que comparten sinceramente (cor, cordis, de

corazón) las desdichas de sus hermanos, sus angustias materiales o morales,

y se ocupan de ellos, defienden y protegen.

Pregúntate…

¿Qué o quién me hace sentir misericordia? ¿Quién son los perseguidos, excluidos, 

insultados… más cercanos a mí? ¿Cómo concreto o demuestro mi misericordia con ellos?
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Eres humano… porque estuve triste y me consolaste

Seguimos viviendo en un tiempo en que el consuelo de Dios y de los hombres

resulta necesario, en que tiende a vencernos un gran desconsuelo. Por eso

necesitamos convertirnos unos en fuente de paz para los otros, para superar así

la depresión y tristeza crecientes, en una tierra donde, al lado de una gran

prosperidad, se extiende la intransigencia de algunos, y la pobreza y desamparo

de cientos de millones de personas.

Podemos afirmar que la Iglesia nació del consuelo de unas mujeres que salieron

al encuentro de Jesús, que les decía khairete, alegraos. Dios es entraña de

piedad, lleno de gracia. Así han de mostrarlo los cristianos, en un mundo que

parece condenado a la tristeza: el verdadero consuelo es la existencia y

presencia del Dios de Jesucristo, principio de vida para los que creen.

Pregúntate…

¿Cómo puedes acercarte a alguien que está triste para ofrecerle tu consuelo?

¿Vas atento/a a las fragilidades de los demás?

CUARESMA

2024



CUARESMA

2024

PROYECTOS DE COOPERACION 2023 PAÍS
ÁREA DE 

COOPERACIÓN

BECAS, APOYO SOCIAL Y SOSTENIMIENTO COLEGIO FE Y 

ALEGRIA 32 (PRO-PERU)
PERÚ Asistencia social integral

INTERNADO LAGUNAS Y SOSTENIMIENTO MISIÓN (Programa 

PRO-PERU)
PERÚ Acceso a la educación

INTERNADO MASCULINO DE YURIMAGUAS (PEDAGÓGICO) 

(PRO-PERU)
PERÚ Acceso a la educación

INTERNADO DE YURIMAGUAS (HOGAR V. DE FÁTIMA) PERÚ Acceso a la educación

BECAS PROYECTO AVENTURA Y SOSTENIMIENTO MISIÓN
REPÚBLICA 

DOMINICANA
Acceso a la educación

BECAS JÓVENES PARROQUIA (AMAZONIA) ECUADOR Acceso a la educación

NO SEAS PAVOTE: TINKU PRODUCCIONES ARGENTINA
Equipamiento e 

infraestructura educativa

EQUIPOS INFORMÁTICOS PARA LA ESCUELA TOLIARA MADAGASCAR
Equipamiento e 

infraestructura educativa

POZO ABASTECIMIENTO ESCUELA GAMPELA 

(OUAGADOUGOU)
BURKINA FASO

Equipamiento e 

infraestructura educativa

AMPLIACIÓN COLEGIO ANKIRANOMENA MADAGASCAR
Equipamiento e 

infraestructura educativa

AMPLIACIÓN COLEGIO E INTERNADO AMATONGAS MOZAMBIQUE
Equipamiento e 

infraestructura educativa

AMPLIACIÓN CLASES (LOWANATOM) VANUATU
Equipamiento e 

infraestructura educativa

OBRA SOCIAL 2023
ÁMBITO  DE 

INTERVENCIÓN

PISO DE ACOGIDA 

“COINDRE ETXEA”

Acogida de jóvenes 

migrantes

HOGAR COMUNITARIO DE 

ACOGIDA “GRIÑÓN”

Acogida de familias y 

jóvenes migrantes

EMPRESA DE INSERCIÓN 

SOCIAL “HISPALED”
Inserción socio-laboral.
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Compromiso corazonista para ser humanos
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